
Pauvreté en Alsace : une réalité qui s’enracine

La précarité, en Alsace comme partout en France, ne se contente plus de frapper : elle s’installe
durablement, s’enracine dans les vies et se transmet de génération en génération, laissant un héritage
lourd de conséquences.
À l’heure où le Secours Catholique Caritas France publie son 30ᵉ rapport sur la pauvreté, Louis-Marie
Perrin, directeur de Caritas Alsace  a rappelé ce vendredi 21 novembre lors d’une conférence de presse
régionale, la gravité de la situation. “ En Alsace, la précarité s’aggrave de manière inquiétante, touchant
particulièrement les femmes et les enfants. Les tensions sont constantes, les demandes explosent, les
alertes du terrain se multiplient. Nous ne pouvons plus attendre : il faut agir, et agir dans un esprit de
solidarité.»
Il rappelle un chiffre choc : selon l’OCDE, il faudrait six générations pour sortir de la précarité.
En Alsace en 2024 : Caritas a constaté une augmentation significative du nombre de personnes
accueillies avec plus de 20 000 foyers accompagnés, contre 13 109 en 2023.

Femmes et enfants face à la pauvreté : l’urgence d’agir
Les chiffres 2024 de Caritas Alsace mettent en lumière la réalité des publics accompagnés et révèlent
des tendances préoccupantes parmi les familles et les enfants : 

Une surreprésentation des familles avec enfants parmi les personnes accueillies. Les adultes avec
enfants (mères isolées, pères isolés, couple avec enfants) représentent ainsi 54,6% des personnes
accueillies avec une moyenne de 2,27 enfants par ménage.
Environ 20 000 enfants bénéficient d’une aide de Caritas Alsace, soit via l’aide apportée à leurs
parents, soit via des dispositifs spécifiques dédiés aux familles et enfants
Les femmes comptent pour 58,5 % des personnes accueillies souvent mères seules, confrontées à
des logements instables et des emplois précaires.

Des vies transformées grâce à Caritas Alsace
Le parcours d’Aicha Capitao da Costa, ancienne accueillie à Caritas Alsace, mère de cinq enfants et
maintenant bénévole illustre à quel point l’accompagnement de Caritas Alsace peut transformer des
vies.  « Quand je suis arrivée à Caritas Alsace, je traversais une grande misère. Dès mon arrivée, je me
suis sentie accueillie, sans aucun jugement. L’accueil, l’écoute et les ateliers m’ont donné la force de
soutenir mes enfants. Aujourd’hui, mes enfants font de grandes études et moi je suis éducatrice
spécialisée et depuis cinq ans bénévole à l’accueil de l’Arc-en-Ciel. Je veux transmettre le rêve qu’on
m’a donné. »

Parmi ceux qui donnent de leur temps, Arnaud, bénévole à l’Arc en Ciel, témoigne de son expérience : 
« Dès que j’ai franchi la porte de Caritas, j’ai été frappé par l’accueil immédiat. Aujourd’hui, j’accompagne
les personnes dans l’urgence (alimentation, santé, transport..) ainsi que dans leur insertion
professionnelle. Écoute et soutien sont essentiels pour redonner force et responsabilité. »

Pour illustrer l’impact concret de ces actions sur le terrain, Biruté Abéciunaite, animatrice à Caritas
Alsace, explique : « Pour aider efficacement les enfants, il faut d’abord soutenir leurs parents. Caritas
Alsace propose tout au long de l’année, sur l’ensemble du territoire, des dispositifs pour accompagner la
parentalité, renforcer la cohésion familiale et offrir des temps de répit. L’accès aux vacances ou à des
activités constitue un levier essentiel pour sortir de la pauvreté et offrir aux enfants un avenir plus serein
et stable. Le lien social est également primordial : il crée des ponts et des lieux de convivialité et de
partage. »
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Actions de Caritas Alsace menées en 2024 et dédiées aux familles et enfants :  

Accueil Familial de Vacances : 56 enfants accueillis
Accompagnement scolaire : 428 enfants accompagnés
Vacances en Famille : 72 personnes accompagnées (19 foyers)
Maison des Familles Mulhouse : 111 parents et 153 enfants accueillis
Mezzanine - Lieu Accueil Enfants-Parents Strasbourg : 122 enfants accueillis
Camps jeunes : 73 jeunes partis en camp de vacances
Caribout’chou - Boutique solidaire Mulhouse : 142 familles accueillies
Campagne rentrée scolaire Caritas & Secours populaire : 1 000 enfants aidés

Plus de 2 000 enfants
accompagnés via des

dispositifs qui leur sont
destinés spécifiquement.

La précarité en Alsace : des chiffres qui interpellent :

35 000 personnes accueillies par Caritas Alsace
+ 50 % de foyers accompagnés en un an (de 13 109 en 2023 à plus de 20 000 en 2024)
936 tonnes d’aide alimentaire distribuées (786 tonnes en 2023)
95% des ménages accueillis sous le seuil de la pauvreté 
2 300 familles reçues dans nos 13 épiceries sociales

La solidarité est un choix, pas la pauvreté 
« Quand on veut, on peut », « la réussite, cela se mérite »… Ces idées reçues font croire que chacun serait
seul responsable de sa situation. Les personnes en précarité sont trop souvent stigmatisées, alors que
personne ne choisit de vivre dans la pauvreté. Qu’il s’agisse d’un accident de parcours, d’une rupture
familiale, d’une maladie, d’un chômage prolongé ou d’un cumul de difficultés, ces personnes subissent une
réalité qu’elles n’ont pas choisie.
Avec sa nouvelle campagne lancée en novembre 2025, Caritas Alsace rappelle une vérité essentielle : la
pauvreté n’est jamais un choix, mais la solidarité, elle, l’est. Chacun peut y contribuer à sa manière : par un
don (dons.caritas-alsace.org), par du temps, une écoute, un relais d’information ou un engagement
bénévole.  Cette campagne de sensibilisation et d’appel aux dons invite chacun à s’engager dans un élan
solidaire : la solidarité n’est plus une option, c’est une nécessité et un choix de société. 


