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chiffres sont très importants
car ils nous donnent une
photographie précise des
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La Lettre des bénévoles
Bonne montée vers Pâques !

Chers amis bénévoles,

Comme chaque année, cette
lettre de Pâques se veut
porteuse d’espérance malgré
une actualité internationale et
nationale un peu sombre qui
forcément rejaillit directement
sur le moral des ménages que
vous recevez. De fait, cette
lettre, pleine de sève, nous
parle déjà de l’été avec
l’accueil familial de vacances,
la joie de la rencontre et les
projets qui se suivent et ne se
ressemblent pas.

J’ai rencontré la plupart des
équipes d’animation
territoriales au mois de mars
et je suis frappé par trois
choses. La première est la joie
et la fraternité rencontrée
dans ces réunions, et je vous
assure que c’est rafraichissant
et parfois nourrissant. La
deuxième est qu’aucune
équipe n’est semblable à une
autre ; chacune incarne la
réalité de son territoire, de sa
ville, de sa vallée et les talents
propres de ses bénévoles.
Cette diversité est source
d’inspiration pour les
animateurs car elle permet de
répandre les bonne pratiques
et les bonnes idées d’une
équipe à l’autre. Enfin, la
franchise de nos échanges
nous permet d’identifier les 

MARS 2023

Chers bénévoles, inscrivez la
date à vos agendas ! La
Journée des Acteurs, grande
fête des bénévoles de Caritas
Alsace, se déroulera le
dimanche 11 juin à la salle
polyvalente de Huttenheim.
Une invitation détaillée vous
parviendra bientôt.
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Actualité

Le projet « Accueil Familial de Vacances » (AFV)
consiste à envoyer des enfants dont les familles sont
accompagnées tout au long de l’année par Caritas,
dans des familles de vacances volontaires, pendant
deux semaines en été.

Pour l’été 2023, les dates des séjours sont les
suivantes : du 10 au 24 juillet, ou du 24 juillet au 4
août.

La phase 1, qui consiste à rechercher de nouvelles
familles de vacances bat son plein. « Il y a beau- 

coup de nouvelles familles qui nous contactent
pour accueillir un enfant cet été », constate
Valéria, responsable de l’Accueil Familial de
Vacances dans le Haut-Rhin.

Dans un second temps, il s’agit de trouver les
enfants qui souhaitent partir cet été. L’objectif est
de faire en sorte que le nombre d’enfants qui
partent correspond aux nombre de familles qui
accueillent.

Le nombre important de familles volontaires
permet donc d’espérer une très belle saison pour
l’Accueil Familial de Vacances…à condition que
nous trouvions assez d’enfants pour partir !

Valéria et Biruté lancent donc un grand appel
aux bénévoles du réseau Caritas Alsace : si votre
équipe accompagne une famille avec un ou
plusieurs enfants de 6 à 11 ans, parlez-leur de
l’Accueil Familial de Vacances !

Valéria et Biruté se tiennent à votre disposition
pour tout renseignement. N’hésitez pas à les
appeler ! Des livrets pour aider les bénévoles à
présenter l’Accueil Familial de Vacances sont
également disponibles sur demande.

Votre contact dans le Haut-Rhin : 
Valeria Braunstedter (06.23.08.69.75)




Votre contact dans le Bas-Rhin : 
Biruté Abeciunaite (06.25.22.34.49)




Par mail : AFV@federationcaritasalsace.org

LA LETTRE DES BéNéVOLES

Vous accompagnez des familles en difficulté ?
Parlez-leur de l’AFV !

Beaucoup de familles volontaires pour
accueillir, mais pas -encore- assez
d’enfants pour partir. Nous lançons un
appel au réseau, pour offrir des
vacances au plus grand nombre.
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Reportage

LA LETTRE DES BéNéVOLES

à la table de la fraternité
L’antenne Caritas de Molsheim propose régulièrement des ateliers « cuisine du
monde », animés par les personnes accompagnées. L'autre samedi, des plats
syriens étaient sur la table.

L’épicerie solidaire «Grain de
Sel» de Molsheim n’est pas
qu’un lieu de distribution
alimentaire. Les personnes qui y
sont orientées par les travailleurs
sociaux ont la possibilité de faire
leurs courses, comme dans un
véritable petit magasin, en ne
payant que 10% du prix réel de
leur panier. L’économie réalisée
doit permettre de régler une
facture ou de régulariser un
loyer, par exemple.

« En plus, les personnes ont la
possibilité de participer à des
cours de cuisine ou des ateliers
de remise en forme », indique
Martine, bénévole à l’épicerie,
située près du quartier du
Moulin. Le lieu permet aussi
d’entretenir les liens sociaux.
Dans le cadre d’un partenariat
entre l’équipe de l’épicerie et
celle du centre-ville, installée
rue du Général Streicher, un
nouvel atelier « cuisine du
monde » a été proposé ce
samedi aux personnes
accompagnées.

« La première fois, nous avons
cuisiné un plat mauritanien, et
plus récemment une spécialité
géorgienne », explique une
bénévole. Samedi dernier, c’était
donc à Youla, une réfugiée
syrienne, de partager un repas
de son pays.

Les ingrédients ont été achetés
le matin même. Et à 10 heures,

toutes les invitées se sont
retrouvées pour mettre la main à
la pâte. Avec son sourire
contagieux, Youla a donné les
instructions aux commis d’un
jour. Dans la cuisine de ce
restaurant éphémère et
cosmopolite, le français était
teinté d’accents syrien, slave,
arménien et alsacien.

On le comprenait en un clin
d’œil, en voyant sa bonne
humeur communicative : même
si elle cherchait parfois ses mots,
même si elle aurait coupé cette
salade un peu plus finement,
même si l’huile a mis du temps à
atteindre la bonne température,
Youla passait un très bon
moment. « Je suis très contente
de préparer des falafels et du
houmous avec mes amies de
Caritas », confiait-elle dans un
français remarquable. Un
moment vécu comme une
parenthèse dans un chemin de
vie qu’on imagine cabossé,

marqué par l’exil pour fuir Daech.

Le tremblement de terre qui a
touché sa région d’origine l’a
évidemment marquée, elle qui a
demandé d’observer un temps
de recueillement avant
d’entamer le repas. Un repas
d’ailleurs excellent, rythmé par
les rires et un bonheur qui n’était
pas feint. A l’heure de se séparer,
les participantes du festin ont
convenu de se retrouver pour le
prochain atelier « cuisine du
monde ». Cette fois, ce sera
l’Arménie qui sera à l’honneur.
On ignore quelle sera la recette,
mais on sait déjà que les sourires
feront partie des ingrédients !

Un repas partagé en toute convivialité.
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En bref

Départs, arrivées
Fin février, de nombreuses personnes
sont venues dire « au revoir et merci ! » à
Vanessa Velty. Après avoir travaillé  en
tant que responsable de la permanence
strasbourgeoise de l’Arc-en-Ciel pendant
plusieurs années, elle a choisi de relever
un nouveau défi professionnel.
Dans le même temps, souhaitons la
bienvenue à Céline Delion, nouvelle
directrice de la Maison des Familles de
Mulhouse. Elle remplace Dalila Mansouri.

Les salariés se forment
















Il y a quelques semaines, les salariés de Caritas Alsace ont suivi une
formation théorique et pratique pour prévenir les risques d’incendie,
et pour apprendre les bons réflexes en cas de départ de feu.

   Quoi de neuf sur caritas-alsace.org ?
 
Nouveaux articles sur caritas-alsace.org/caritas-alsace/actualites/

Nouveaux portraits de bénévoles sur caritas-alsace.org/agir-avec-nous/devenir-benevole-2/

Nouvelles photos sur caritas-alsace.org/caritas-alsace/galerie-photos/equipes/

Nouveaux reportages audio sur caritas-alsace.org/caritas-alsace/podcast/

Nouvelles vidéos sur caritas-alsace.org/caritas-alsace/video/

Revue de presse à jour sur caritas-alsace.org/caritas-alsace/revue-de-presse/

venez, 
et vous
verrez

OZANAM
Après avoir accueilli les familles
de détenus en attente d'un
rendez-vous au parloir de la
prison de Colmar, un nouveau
projet voit le jour  au local
Ozanam. Idéalement situé en
plein centre-ville, le lieu propose
désormais des petits-déjeuners
partagés avec les sans-domicile
fixe, chaque mercredi et samedi.
24 volontaires étaient présents
pour assister à une réunion
destinée aux futurs bénévoles.
Des débuts prometteurs pour un
projet concret.

LA LETTRE DES BéNéVOLES

http://www.caritas-alsace.org/
https://www.caritas-alsace.org/caritas-alsace/actualites/
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https://www.caritas-alsace.org/caritas-alsace/podcast/
https://www.caritas-alsace.org/caritas-alsace/video/
https://www.caritas-alsace.org/caritas-alsace/revue-de-presse/

